Nadovsetko si straz svoje srdce - Solas - Citanie o zivote v Kristu

Autor: Drahoslav Vajda

Nadovsetko, ¢o treba straZit, strdz svoje srdce, lebo z neho pochadza Zivot

Prislovie 4:23

V tomto versi Boh nehovori, Ze strazit mame len svoje srdce, ale Ze si srdce mame strazit
nadovSetko. StraZz srdca ma byt pre nas najvy$Sou prioritou medzi strazenim si vSetkého
mozného, lebo z neho pochadza zivot.

Straz svoje srdce — to je prikaz, nariadenie, i dobra rada. Ked’ nas Boh takto usmernuje,
oCakéava od kazdého z nés, Ze to tak aj budeme robit. V evanjelickom preklade je tento vers
uvedeny nasledovne: ,So véemoznou bdelostou chran si srdce...“. So véemoznou bdelostou —
t.j. ako sa len da; vSetkymi moznymi dostupnymi spdsobmi a prostriedkami si chrari/straz svoje
srdce.
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Zivot, ktory Zijeme, vychadza z nasho srdca a to, ¢o teraz lezi v nasom srdci, uréuje nasu
buducnost, ovplyvni to nase buduce veci. Ako rozmyslas o drioch, ktoré pridu? Si plny strachu,
oCakavania a uzkosti, ¢o bude, alebo si plny nadeje, radosti a dévery? Prorok Habakuk vlozil do
svojho srdca rozhodnutie: ,Keby hned' aj nekvitol fik a nebolo by urody na vini¢och; keby
sklamalo dielo olivy a polia by nedorobili potravy; keby drobné stado bolo odrezané od koSiara a
nebolo by hovada v stdjach, ja sa jednako budem veselit v Hospodinovi, budem plesat v Bohu
svojho spasenia“ (Habakuk 3:17-18).

Buduci Zivot Cloveka sa neodvija len tak z nicoho, ale t& jeho stranka, ktora zavisi od Cloveka a
ktoru ovplyvnuje ¢lovek sam, sa odvija od rozhodnuti, ktoré sa rodia v jeho srdci. Je preto
dblezite, ¢o je v tvojom srdci, ¢im je tvoje srdce zaplnené (Ci skdr zapratané) a ¢o sa v tvojom
srdci deje.

V srdci m6ze byt vSelico. M6zu sa tam diat Uzasné veci. M6ze tam byt pokoj alebo nepokoj,
radost alebo starosti, strach a Gzkost o to, ¢o sa prave s nami deje, alebo ¢o ma prist;
sklG¢enost alebo ocakavanie v rdznom zmysle slova (dobrého, zlého a pod.). Srdce ¢loveka je
schopné mnohych réznych a protikladnych veci. Pan Jezi§ Kristus karha u¢enikov, ked' hovori:
... O, nezmyselni a spozdili srdcom verit v&etkému tomu, &o hovorili proroci!* (Lukas 24:25 —
podra prekladu prof. Rohagka, alebo podra evanjelického prekladu: ,O, nerozumni a lenivi
srdcom verit...). Srdce moze byt lenivé, neschopné a neochotné, ale tiez v iom mébze byt
horlivost — horlivost pre Boha, alebo aj pre rézne iné veci. Vela toho a velmi rozdielneho méze
byt v srdci ¢loveka.
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V 5. MojziSovej 8:11-18 Boh varuje Izrael:

,Vystrihaj sa, aby si nezabudol na Hospodina, svojho Boha... Aby snad, ked budes jest a
nasyti$ sa a vystavis$ si krdsne domy a budes$ byvat..., aby sa nepovysilo tvoje srdce, a zabudol
by si na Hospodina, svojho Boha..., lebo by si povedal vo svojom srdci: Moja sila a vlada moje;j
ruky mi zadovazila tohto bohatstva. Ale bude$ pamaétat na Hospodina, svojho Boha, lebo on je
ten, ktory ti dava silu...“. Varuje ich, aby sa nepovysilo ich srdce, aby pozehnania nepripisovali
sami sebe, svojim schopnostiam, svojej Sikovnosti a svojej sile.

Toto je ponaucenie aj pre nas dnes. Pozehnania, ktorych sa nam dostalo a dostava, nie su z
nas! Treba zostavat v pravde a uvedomovat si ju a drzat sa toho, Ze som stéle zavisly od Boha,
a zZe je to Boh, ktory ma pozehnava, a vSetky dobrodenia, nech ich je kofkokolvek, su od neho.

Srdce méze tuzit po vselicom

Mnohé BoZie deti maju viacero cielov, maju zacielené na viacero veci. Hfadaju Pana, ale
sucasne hladaju aj iné veci, ako je spolocenské postavenie, kariéra alebo nie¢o iné. Tuzia po
spoloCenstve s Bohom, s JeZiSom Kristom, ale tiZia aj po inom. Vela cielov a vela tuZzob v srdci
spbsobuje rozdelenost srdca. Ma za nasledok, ze nerozpoznavame Boziu volu, neméame
spoloCenstvo s Panom, alebo Ze je toto spolocenstvo slabé, plytké. Nasim ciefom, zamerom,
tuzbou by mal byt len a len Jezi$ Kristus: ,A tak ak ste vstali z mftvych s Kristom, hlfadajte veci,
ktoré su hore, kde sedi Kristus po pravici Boha; na to myslite, €o je hore, nie na to, ¢o je na
zemi“ (Kolosenskym 3:1-2). Pismo Bozie deti upravuje: Ked sme spolu s Kristom vstali z
mftvych, tak by Jezi§ Kristus mal byt nasim hlavnym a jedinym ciefom a jedinou prioritou. Iba
vtedy, ked hfadame vylu¢ne Pana a nehlfadame ni¢ iné, ani netdzime po ni€om inom, su nase
srdcia rydze a nerozdelené.
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Bozie deti, ti, ktori uverili v JeziSa Krista a su znovuzrodeni, maju nové srdcia; su nové
stvorenia v Kristovi: ,Takze ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim; drievne pominulo, hla,
vSetko je nové® (2. Korintskym 5:17). Ich srdcia su makké, masité — a to ucinil v nich Boh tak,
ako to zaslubil: ,A ddm vam nové srdce a noveho ducha dam do vasho vnutra a odstranim to
kamenné srdce z vasho tela a dam vam srdce z masa.” (Ezechiel 36:26). Ak vnimaju, Ze s ich
srdcom nieco nie je v poriadku, tak potrebuji preskiimat, preco to tak je a ¢o sa stalo s ich
srdcom — ¢o sa s nimi deje?! Jednu priinu sme uz spomenuli: vela cielov, vela tuzob a Pan
Jezi$ Kristus nie je na prvom mieste, a tym vlastne nie je ani pAnom v ich Zivote. Inu priCinu
mozeme vidiet v nasledovnom — a to je vec svedomia.

Svedomie je sucastou srdca a ak je hriech v Zivote ¢loveka, tak je jeho svedomie necisté.
Hriech fazi svedomie a srdce je utrapené, necisté, no, vSelijaké. Navyse, hriech spdsobuje
stratu spolo¢enstva s Bohom. ,A toto je zvest, ktorll sme poculi od neho a ktorti vam
zvestujeme, ze Boh je svetlo, a Ze niet v iom nijakej tmy. Ked povieme, Zze mame obecenstvo s
nim a chodime vo tme, luhame a necinime pravdy; ale ked chodime vo svetle, ako je on vo
svetle, mame obecenstvo jeden s druhym, a krv JeZiSa Krista, jeho Syna, ocistuje nas od
kazdého hriechu” (1. Janov 1:5-7). S hriechom treba konat — mame milost na pokéanie. Vyznat
hriech, opustit ho a krv JeZiSa Krista oCisti naSe svedomie a srdce sa upokoji. Pokanie by malo
byt neoddelitefnou si¢astou nasho kazdodenného Zivota v posvéteni. Pokanie by malo byt
nasim zivotnym Stylom.

Pismo nas vedie k tomu, aby sme strazili svoje srdce a varuje nas, aby sme svoje srdce
nezatvrdzovali (pozri Zidom 3:12-13). Aj nové maésité srdce je mozné zatvrdit — hriechom a
zvodom do hriechu.
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Uvedomme si, Ze strazit svoje srdce je nasa zodpovednost. Boh nam stvoril nové (mésité)
srdce. NaSe srdce je obrezané obriezkou Kristovou vo zvleCeni tela hriechov (Kolosenskym
2:11). Len a prave vdiaka tomu sme aj schopni zit v novote Zivota a aj strazit svoje srdce.
Zaroven je to vSak aj nasou zodpovednostou. Strazit svoje srdce je nasa Uloha, nasa povinnost!
Sme zodpovedni za svoje srdce. Nebud'me alibisti — nezbavujme sa tejto zodpovednosti, ked’
nas Pismo upravuije, Ze to mame robit.

Pritom Boh naSe srdce neustale strazi (1. Korintskym 1:8), av8ak robi to takym spdsobom, Ze
neobchadza nasu vélu a nade chcenie. Robi to cez nas a v nas, takZze sme to my, ktori sme
zaroven zodpovedni za to, aby sme si srdce strazili. Svaty Duch nas bude varovat, ked budeme
srdcom bludit, bude nam signalizovat, ked zideme z cesty, a pritom bude stéle platit, Zze strazit
si srdce je nasou ulohou.

Ako moze Clovek strazit svoje srdce?

Jedno z dolezitych napomenuti Pisma ohfadom nasho srdca je aj miesto v Zidom 3:12-13. Aj tu
sa piSe ,Hladte, bratia...“: ,Hfad'te, bratia, aby snad’ nebolo v niekom z vas zlé a neverné srdce,
ktoré by odstupovalo od zivého Boha. Ale sa napominajte kazdy den, dokial sa vola: dnes, aby
nebol niekto z vas zatvrdeny zvodom hriechu® (Zidom 3:12-13). Prostriedkom k straZeniu si
srdca je aj vzdjomné napominanie sa.

Inymi slovami davajte si pozor na srdce. Okolo nas su rézne vplyvy sveta, ktoré, ked' pustime
do svojho vnltra, spdsobuju ziadosti v srdci a ked' ziadost poc¢ne, plodi hriech a hriech
spbsobuje smrt. Preto ,strdz svoje srdce, lebo z neho pochadza zZivot“. A o tomto je re¢, ked
Pismo hovori ,straz svoje srdce... aby nebol niekto z vas zatvrdeny zvodom hriechu*. Koniec
koncov problém nie je hriech samotny, lebo ten tu je, a je tu uz dost dlho, ale problémom je
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tvoje srdce a ty sam, lebo mas svoje srdce pred hriechom strazit. Mame si davat pozor na svoje
srdce, ale mame strazit aj jeden druhého: ... Ale napominajte sa kazdy den“. Sme udmi
jedného tela, a preto mame pomahat jeden drunému a jeden druhého strazit pred padom do
hriechu. Ochrarovat jeden druhého aj formou napominania je jedna zo vzajomnych Uloh Udov
tela Kristovho. K ochrane a strazeniu svojho srdca potrebujeme aj ostatnych bratov a sestry.
Strazit si svoje srdce je zodpovednost predovSetkym moja, ale aj nas vSetkych navzajom.

Zotrvavat vo viere a rast v nej

Ty musi$ byt presvedéeny, Ze Boh s tebou ma tie najlepsie imysly, Ze ti chce len dobré a
najlepsie. Mali by sme den ¢o den ,drzat“ svoje srdce na uzde a usmernovat, upravovat ho k
Bozej kazni a poslusnosti. ,Zaved svoje srdce ku kazni a svoje usi obrat k re¢Giam znamosti!
Pocuj, ty, méj synu, a bud’ mudry a uprav svoje srdce rovnou cestou. Daj mi, mdj synu, svoje
srdce, a tvoje oc¢i nech pilne pozoruju moje cesty” (Prislovie 23:12+19+26).

Obracaj svoje srdce vzdy smerom k Bohu a jeho zapisanému slovu. Tvoje srdce chce ist svojou
cestou, po svojich vlastnych chodnikoch, ale ty ho m6ze$ nasmerovat inak; méze$ ho riadit a
smerovat po Bozich cestach. To je tvoj Gdel, tvoja vec, tvoja Uloha: ,Urovnaj stezku svojej nohy,
a nech su upravené vsetky tvoje cesty; neuhni sa ani napravo ani nalavo; odvrat svoju nohu od
zlého* (Prislovie 4:26-27).

Ako inak eSte mbézeme strazit svoje srdce?
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Aj spésobom, o ktorom sa piSe v liste Jakuba: ,Takze, moji milovani bratia, nech je kazdy
¢lovek rychly pocut, pomaly hovorit, pomaly do hnevu.” (Jakub 1:19).

Ale aj v Prislovi: ,Odstran od seba prevratenost Gst a vzdial od seba krivolakost rtov.” (Prislovie
4:24). Odvracaj svoje usta od falSe, od nepravdivych a faloSnych reci: ,Tvoje o€i nech hladia
priamo vopred, a tvoje vicka nech sa divaju priamo pred teba.“ (Prislovie 4:25).

Chranenie srdca suvisi nielen s hovorenim, ale aj s tym, na €o sa divame — vo vSeobecnosti
teda s tym, ¢o si pustame do svojho vnitra — na ¢o sa divame, ¢o po¢ivame. Cim syti$ svoje
srdce, to je zodpovednost kazdého jedného — nikto ti zodpovednost za teba neméze vziat na
seba.

Z ¢asu venovaného modlitbe potrebujes vyjst premeneny — ved to je ¢as, ked mas
spolo¢enstvo s Panom celého vesmiru, a to sa musi u teba prejavit. Cokolvek v tomto ¢ase
prijmes$ do svojho srdca, to si podrz a nech sa to stane skuto¢nostou v tvojom Zivote.
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Tvoje srdce je prameri tvojho zivota. Nikto iny okrem teba nema ti zodpovednost a nebude
strazit tvoje srdce — len ty sdm. Kazdy je zodpovedny sam za sebal
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