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Potom jej povedala Naoma, jej svokra: Moja dcéro,

¢i nemam hladat pre teba odpocinku, aby ti bolo dobre?

Rat 3:1

Zo stati Pisma, ktoré sa zmienuju o odpocinku, rozumieme, ze odpocinok je nieCo dobré a
prijemné, nieco, po ¢om prahne fudska dusa. Je to stcast spdsobu ludského bytia. Zarover
vhimame, ze Pismo o odpocinku hovori v SirSom zmysle, nez akym je odpocinok fyzicky,
zemsky, akymi su napriklad: odpocinok od umornej prace Ci odpocinok od nepriateflov, alebo
akejkolvek formy zla. Téme Odpocinok sa venujeme v sérii troch samostatnych, ale vzajomne
suvisiacich ¢lankov. VSetky tri uverejnujeme v tomto Cisle.
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Vyznam slov odpocinok, odpocinut, odpocinutie, odpocivat

Tieto vyrazy su v Biblii, a aj vSeobecne viacvyznamoveé slova. PredovSetkym sa nimi oznacuje
oddych od prace, od fyzickej €i dusevnej ndmahy; doba nasledujuca po ukonceni diela;
oznamuje sa nimi ukon&enie diela alebo jeho prerudenie; ukonéenie namahy (napr. Marek 6:31;
Lukas$ 12:19; Zjavenie 4:8). Odpocinok, odpocinutie ma vyznam osviezenia,
ziskania/nacCerpania novej fyzickej a dusevnej sily (1. MojziSova 18:4-5) Ci poteSenia (Prislovie
29:17; 1. Korintskym 16:17-18; 2. Korintskym 7:13), obCerstvenia (Filemonovi 1:7, 20).
Odpodinutie méze znamenat ¢akanie, vy¢kavanie (Zjavenie 6:11; porovnaj 1. Petrov 3:20).
Moze znamenat pokoj od nepriatelov (2. MojziSova 33:14; Jozua 1:13-15; 2. Kronicka 141:6).

Odpocinutie méze znamenat aj pokoj srdca (Jeremias 45:3) zbaveného strachu a Gzkosti, ktory
marne hladaju bezbozni (Jéb 3:11-19; 1zaids 57:20-21). Niekedy sa o odpocinuti hovori ako o
mieste prebyvania, pobyte, domove, ako o protiklade k ustaviénému putovaniu a hfadaniu (1.
Kronickéa 28:2; Izaias 11:10, 66:1). M6Zeme hovorit aj o dalSom vyzname tychto slov.

Manzelstvo ako forma odpocinku
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V knihe Rut je zaznamenany pribeh v mnohom hodny nasledovania a piny poucenia.
Sustredime pozornost na Usilie Naomi ndjst pre Rt odpocinutie, aby jej bolo dobre (Rut 3:1).
To, €o je na usili Naomi zvlastne, je, Ze hovori o odpocinku pre Rut, a pritom z kontextu celej
tejto knihy je zrejmé, ze Naoma méa na mysli manzelstvo, mysli na Ratin vydaj.

Odpocinutie sa v mysli Naomi spdja s manzelstvom i s domovom (domacnostou), v ktorej sa
manzelstvo Zije (dom Zenicha), a to nielen v pripade Rut a az v Betleheme (1:19), ale aj v
pripade oboch jej ovdovenych neviest uz pri jej odchode z kanaanskej krajiny: ,.... A Naoma
riekla obom svojim nevestam: Idte, navratte sa kazda do domu svojej matky... Hospodin nech
vam da, aby ste nasli odpocinok kazda v dome svojho muza!” (1:8-9). Manzelstvo je tu pre Rat
a Orfu, a v8eobecne pre Zenu, predloZzené ako miesto odpocinku, ako sféra odpocinku. Pismo
skrze Naomu zjavuje, Ze Zzena nachadza odpocCinok vydajom a v dome svojho manzela. V
manzelskom zvézku, v rodine, v rodinnom kruhu, v SirSom pribuzenskom vztahu v dome jej
manzela je pre zenu odpocinutie. Pritom si mézeme byt isti, Ze sa tym nemysli odpocinutie od
fyzickej prace, nemysli sa tym ,ni€nerobenie®, lebo v manzelstve, ako aj v domacnosti, je prace
neurekom, a to od nevidim do nevidim, od svitu do mrku. Pismo nas touto knihou upriamuje na
manzelstvo ako na miesto a sféru odpocinku v duchovnom zmysle.

Upriamuje nas na duchovnu stranku a prakticku délezitost tejto institlcie. Manzelka sa v
manzelstve nestara len sama o seba, ale v manzelstve ako klasickej biblickej spoloCnej
domacnosti SirSieho pribuzenstva ide o vzajomnu starostlivost, vzajomné zaopatrovanie
vSetkych jej ¢lenov. Manzelstvo (a dom/domacnost manzela) ako jednota zvazku muza a Zeny
je v Pisme cez knihu Rut chapané ako odpocinok. A odpoc¢inok v manzelstve je miesto
vSestranného fyzického, dusevného a duchovného zabezpecenia, naplnenia, ochrany a blaha.
Tato forma odpocinku je dana, je ustanovena Bohom v inétitacii manzelstva, pretoze Boh stvoril
Cloveka ako muza a Zenu, ako jedno telo.
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V knihe Rut je 0 manzelstve hovorené z pohladu zeny, ale podobne to plati aj pre muza, priCom
muz ma byt v manzelstve a svojej domacnosti hlavou. Nesie hlavni zodpovednost za svoje
manzelstvo, za vlastnul rodinu a celt domacnost, je jej autoritou a je hlavou zeny (1. Korintskym
11:3).

Manzelstvo je najstarSia Bohom ustanovena institlcia a ustanoveny poriadok pre Cloveka. Je
zalozena na Bozom prikazani (,A Boh ich pozehnal a Boh im riekol: Plodte sa a mnozte sa a
napliite zem...“ 1. MojziSova 1:28). M4 charakter zmluvného vztahu (Malachias 2:14).
Manzelstvo bolo ustanovené v Siesty den stvorenia (1. MojziSova 1:26-27, 2:22-24), a preto nie
je désledkom padu do hriechu. Podla 1. MojziSovej 1:27 Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu,
ako jeden ,druh stvorenej bytosti“ a podfa 1. MojziSovej 2:24 a Matusa 19:4-6 povazuje muza a
Zzenu, ako manzela a manzelku, za jeden celok. Pismo akoby automaticky (ako za
samozrejmost) povazovalo existenciu muza a Zeny za prirodzenu iba v manzelskom zvazku —
teda nie ako izolovanych, samostatne existujlcich a nezavislych jedincov.” Az ked' syn opusti
otca a matku a pridfZza sa svojej manzelky (2:24), tito dvaja spolu su jedno telo, teda tvoria
spolu jeden celok, a to po r6znej stranke: psychickej, sexualnej, hospodarskej, stranke ochrany
a pomoci a rézneho iného vzajomného zabezpec€enia. Manzelstvo a rodina vo vSeobecnosti je
sféra vSeobecnej ochrany, zaopatrenia a vdeobecného bezpecia (porovnaj Kazatel 4:8-12). Ale
vSetky tieto veci sa realizuju az v zmluvnom manzelskom vztahu jedného muza a jednej Zeny.
AZ v manzelskom vztahu Zena nachadza piny odpocinok (pIné odpodinutie) vo vSetkom, ¢o
indtiticia manzelstva poskytuje. Rovnako je to platné aj pre muza.

Boh ustanovil manzelstvo. Je jeho zriadovatelom, uskuto¢novatelom, udrziavatefom,
posvatitelom a ochrancom.
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Bozi odpocinok

Manzelstvo nie je jediny druh odpocinku ustanoveného pre Cloveka pri stvoreni a pred padom
do hriechu. Pismo v stvislosti so stvorenim hovori aj o dalsom odpo&inku. Citame o fiom vo
verSoch 1. knihy MojziSovej 2:1-3. Vers 2:1 v suvislosti s verSom 1:31 pritom oznamuje, Zze v
predchadzajucich Siestich dnoch bolo stvorené vsetko, nebesia aj zem a vSetko, ¢o sa v nich
nachadza (2. MojziSova 2:1) — a predsa Bozie dielo stvorenia bolo dokon¢ené az siedmeho
dna, ako to oznamuje vers 2: ,A Boh dokonal siedmeho dna svoje dielo, ktore Cinil... .
Stvoritelsky tyzden ma sedem dni, lebo stvorenie ako celok podla versa 2 bolo dokoncené az
siedmeho dna. Preto sa aj na siedmy dern musime divat ako na den stvorenia. V tomto dni v§ak
nebolo stvorené ni¢ ,rukolapné®, viditelné Ci neviditelné (objekty, bytosti). V siedmom dni Boh
odpodinul od svojho diela. Nesmieme prehliadnut, Ze toto odpoc¢ivanie ma svoje presné
pomenovanie, ktorym je: Bozi odpocinok. Nan (1. MojziSova 2:2-3) sa ako na jeho (Bozi)
odpodinok odvolava aj list Zidom (4:5) — a to je ddlezity fakt, ktory tiez nemozeme prehliadnut.

Boh dokoncil dielo stvorenia koncom Siesteho diia (,.... nebesia i zem i vSetko ich vojsko* — 1.
MojziSova 2:1). V siedmom dni skonsStatoval, ze dielo je dokoncCené a uz len odpocival. V
siedmom dni Boh uz dielo nekonal. Toto je vyjadrené vo versi 1. MojziSova 2:2 spésobom ¢i
frazou: ,,A Boh dokonal siedmeho dna svoje dielo, ktoré Cinil...“. Odpocinok v siedmom dni
oznamuje ukoncéenie diela stvorenia. Odpocinok siedmeho dna a samotny siedmy den
organicky patria k celému dielu stvorenia a k predchadzajucim Siestim driom. Odpocinkom a
siedmym dnnom Boh dava najavo, Ze vSetko je urobené, ukoncené a ni¢ uz nie je d'alej potrebné
¢init. (,A Boh dokonal siedmeho dra svoje dielo, ktoré ¢inil, a odpocival siedmeho dra od
vSetkého svojho diela, ktoré ucinil.“)

Znova podciarkneme, Ze vo versoch 2-3 sa o odpocinku po diele stvorenia hovori ako o
ukonceni diela a nie v zmysle, Ze by iSlo o oddych po namahe (pozri vysSie vyznam slova
odpocinok). Boh si nepotrebuje oddychnut, aby nacerpal novych sil. Boh neustava ani
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neomdlieva, a to je povedané skrze proroka prave v sivislosti so stvorenim (Ci nevie§? Ak si
nepocul: Ve€ny Boh Hospodin, ktory stvoril konce zeme, neustava ani neomdlieva; nikto
nevystihne jeho rozumu! 1zaias 40:28).

Zvlastnost a Ucel siedmeho dia stvoritel'ského tyzdna

Ked' sa o siedmom dni stvoritel'ského tyzdna hovori ako o su€asti BoZieho stvoritelského diela
(2:2), tak sa pod ,dokoncenim diela stvorenia (2:2)“ ma na mysli ustanovenie Bozieho
odpocinku ako spdsobe bytia (existencie). Siedmemu stvoritelskému driu mézeme teda
rozumief tak, Ze to bol den, ktorym bol ustanoveny a vyhlaseny odpocinok (,sféra odpocinku®
ako spbsob bytia, existencie) pre Cloveka, celé tvorstvo a svojim spésobom aj pre Boha, lebo
vysledkom ukoncenia stvorenia bolo to, Ze uz viac nebolo potrebné tvorit, a tiez to, Ze stc¢astou
Bozieho odpocinku malo byt aj nekonciace sa harmonické spolocenstvo Boha s ¢lovekom a
tvorstvom —teda so vSetkym tym, o ucinil. Boh prichadzal do rajskej zahrady a spolocenstvo s
Clovekom mal na zemi, tu, v tejto ,sfére odpocCinku®.

Boh prebyva vo ve¢nosti a aj Cini veci z ve€nosti, kde niet ¢asu a vSetko je teraz alebo dnes, a
preto tam neexistuju ani jednotlivé dni. Siedmemu drnu Bozieho odpocinku preto mézeme v
kontexte celého Pisma rozumief aj tak, Ze je to sféra odpocinku u¢inenéd/ustanovena Bohom a
Ze je uCinena/ustanovend hlavne pre ¢loveka. Poukazuje na to aj siedmy den kalendarneho
tyzdna, ktory je cez izraelsky narod a pod MojziSovym zakonom aj predobrazom tohto
odpocinutia, ktoré sa Cloveku teraz dostava vo vecnosti a v spolocenstve s Bohom. V sobotu
Izraelci odpocivali od celotyzdnovej prace a mali slavnostné spolocenstvo s Bohom (svaté
zhromazdenie; 2. MojziSova 12:16).
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Casovy rytmus pre &loveka je sedemdriovy. Takym je pre &loveka, ako stvorent bytost,
kalendarny tyzden ako zékladny takt plynutia ¢asu. Pritom Sest dni sa pracuje a siedmy deri sa
odpociva. Siedmy den kalendarneho tyzdna je svojou formou taky isty ako kazdy iny den
kalendarneho tyzdna — trva 24 hodin a strieda sa v nom defi s nocou rovnako ako v
predchadzajucich Siestich dnoch. Ked sa vSak na siedmy den stvoritelského tyzdna divame ako
na den, ktory je st¢astou stvorenia, situdcia je Uplne ina.

Siedmy den — zvlastny den

Siedmy den sa od predchadzajucich Siestich dni stvoritel'ského tyzdna lisi. LiSi sa v
nasledovnom:

a) Je to oddeleny, posvateny a pozehnany den (1. MojziSova 2:3; 2. MojziSova 20:10-11). Toto
nie je povedané ani o jednom z predchadzajucich dni stvoritelského tyzdna.

b) PredovSetkym nad tymto driom nie je vyslovena fraza: ,A bol vecer, a bolo rano, siedmy
den®, ako je to vyslovené nad predchadzajucimi Siestimi dnami. Touto frazou bol kazdy
predchadzajuci den ohrani¢eny, ukon€eny a uzavrety. Tym, ze tato fraza nad siedmym driom
nie je vyslovena, siedmy den nie je ukonCeny, nie je ohraniCeny a nie je uzavrety, CiZze tento den
ako stvorend sféra odpocinku, ako Bozi odpocinok, mal trvat naveky, nemal skoncit. Pad
Adama do hriechu vSak vSetko zmenil.

Aky zamer sa dosiahol ukon¢enim diela stvorenia?
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Potom ako v Siestich dnioch boli dokonané nebesia i zem i vSetko ich vojsko (1. MojziSova 2:1) a
v siedmom dni, ako piSeme vyssSie, Boh odpocCinul od svojho diela, ktoré €inil, malo aj celé
tvorstvo v plnom Bozom zaopatreni zif a prebyvat v tomto BoZom odpodinku. Rovnako aj Boh
tym, ze ucinil véetko a naplnil svoj zamer so stvorenstvom, mal uz stale odpocivat v zmysle:
nekonat d'alSie dielo, nebolo treba dalej pracovat, lebo vSetko uz bolo u¢inené, dokonané — a to
je to, €o je oznamené verSom 2:2.

Bol tu domov, vlast, domovina, resp. kralovstvo pre ¢loveka Adama a celé [udstvo ako jeho
potomstvo (dokonca aj pre vSetko ostatné tvorstvo). Tvorila ho stvorena Zem a rajska zahrada.
Adam mal byt vernym a poslusnym spravcom v tvorstve, mal reprezentovat Boziu viadu v tejto
vlasti, v tomto jeho kralovstve. V tejto viasti sa malo podfa Bozieho zameru zit ako v odpocinku,
pretoze Boh vietko zaopatroval a neexistovala imorna praca &loveka. Clovek mal len dohliadat
a spravovat, nie sa lopotit v pote svojej tvare. V tomto odpocinku sa mal realizovat aj hlboky
vztah medzi Bohom a ¢lovekom. Boh prichadzal do rajskej zahrady, aby mal osobné
spolocenstvo s Clovekom.

Co sa stalo s odpoginkom po Adamovom pade?

Adamov péad do hriechu vSak vSetko to dobré a pripravené pre ludstvo zmaril. VSetko sa
zmenilo, v&etko je inak, ako to pévodne malo byt. Clovek a tvorstvo s nim sa po Adamovom
pade do BoZieho odpocinku nedostava, uz do neho neméze vstlpit a prebyvat v iom. Po
Adamovom pade ale ani Boh, ako hovori Jezis Kristus, Bozi Syn, o svojom Otcovi, neodpociva,
ale stéle pracuje: ,A Jezi§ im odpovedal: Méj Otec pracuje az doteraz, i ja pracujem® (Jan 5:17).
O aku pracu teda ide? Ide o dielo nového stvorenia, ktoré Boh realizuje skrze vykupenie a
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spasu v JeziSu Kristovi (,A ten ktory sedel na tréne, povedal: Hla, ¢inim vSetko nové. A riekol
mi: Pi§, pretozZe tieto slova su verné a pravdivé“ Zjavenie 21:5; pozri aj verde 1-7).

Adam, reprezentujaci celé fudstvo, Bozi zamer o odpocinku zni€il svojim padom do hriechu.
Ako trest za jeho hriech priSla Bozia kliatba, su¢astou ktorej je aj to, Ze ¢lovek bude pracovat a
lopotit sa v pote svojej tvare. Skoncil odpocinok ako forma ludského bytia. Skoncil odpocinok,
ktory bol vysledkom Bozieho diela stvorenia. Clovek tento odpo&inok znigil. Clovek bol vyhnany
z rajskej zahrady. Po pade Ziaden ¢lovek nepoznal osobné spolo¢enstvo s Bohom, ktoré sa Zilo
a malo zif v BoZzom odpocinku. Strata osobného vztahu a spolo¢enstva s Bohom je stc¢astou
smrti (je to duchovna smrf), ktora prisla ako dosledok padu. Clovek vypadol z Bozieho
odpocinku, ,zomrel“ tomuto spdsobu Zivota. Otdzkou zostava, i tym, ze Clovek znicil Bozi
zamer o odpocinku, Boh od tohto zameru upustil, alebo ho realizuje inak.

Aby mohol ¢lovek a tvorstvo opét raz vojst do BoZieho odpocinku a prebyvat v iom, musela
prist naprava vsetkého toho, ¢o sa Adamom pokazilo. TUto napravu urobil Boh skrze svojho
Syna, Pana JeziSa Krista z Nazareta, ktory je v Pisme pomenovany aj ako druhy a posledny
Adam (1. Korintskym 15. kapitola). Preto je pozvanie k spase v liste Zidom opisané ako
pozvanie vojst do BoZieho odpocinku (4:1). Tento vers sa odvolava na Bozi odpocinok, ktory
Boh od samého zaliatku zamys$lal a pripravil pre svoje tvorstvo (1. MojziSova 2:2-3). Od
Adamovho padu je vSak BoZi odpocinok vztiahnuty uz len na nové tvorstvo, na nové stvorenie
(2. Korintskym 5:17; Zjavenie 21:1-7).
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Poznamky:

A) Pre BoZie deti v novozmluvnej dobe existuje aj vynimka zo zZivota v manzelstve, vyssi
princip, ktory umoznuje tym, ktori maju od Boha dar zit ako nezenati/nevydaté, zit ako slobodni
a venovat celé svoje bytie sluzbe Panu JezisSu Kristovi. Je to mimoriadny dar pre zvlastny tcel
(1. Korintskym 7:7, 24-40). Pre tych, ktori takyto dar nemaju, je manzelstvo s veriacim tym
pravym pozehnanim.
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