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Spievajte Hospodinovi Zalmy, lebo ucinil preslavne veci; nech je to zname po celej zemi!

Izaias 12:5

Kniha Zalmov pozostava zo stopatdesiatich kapitol. Je to spevnik, ktory obsahuje chvalospevy,
Zalospevy, truchlospevy, vdakyvzdania a d’alSie iné druhy piesni. Je to vynikajdci, vyvazeny,
inSpirovany spevnik. Je to spevnik, z ktorého Bozi ud Cerpal staroCiami ako pred prichodom
Krista, tak aj potom a ktory je nadherne kristocentricky - plne zamiereny na Pana Jezisa Krista.
Bol to spevnik, ktory Boziemu fudu prakticky kazdodenne pomahal. V tomto ¢lanku sa budeme
venovaf Prvej knihe Knihy Zalmov, ktora mé $tyridsat- jeden kapitol (zalmov).

Teraz zijeme v ¢ase po Letniciach. Niektori krestania hovoria, Ze to je Stara zmluva a pre nas v
nej uz vela nie je. Ale Pavol hovori, ze kazdé pismo vydychnuté Bohom je uzitocné (2. Tim
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3:16) a ma na mysli Starozmluvné zvézky, kedze hovori Timoteovi: od detstva znas Svété
pisma (vypoved sa aplikuje
aj na celt Novi Zmluvu, ktor( Boh tieZ nazyva Pismo). Takze Kniha Zalmov je plne uréena
Bohom i pre nas, ma zamer i pre dnesnu dobu.

Pytame sa vsak, ako z nej brat uzZitok?

Jedna z odpovedi je, Ze ked &itame Knihu Zalmov, potrebujeme pochopit, aky vyznam
jednotlivé zalmy mali vtedy, €o vtedy fludom hovorili, pri akych prilezitostiach boli
napisané/zostavené, v akych situaciach sa pisatelia nachadzali. Polozme si otazku: Su dnes
takéto situacie v naSich Zivotoch? Niekedy povieme: oCividne nie su. Nechodime napriklad do
Jeruzalemského chramu tri krat do roka, ako chodili pravi Zidia. Ale vzdy najdeme analdgiu

a urcite su situdacie, v ktorych ich mézeme s Uzitkom aplikovat. Napriklad postoj, s akym chodili
putnici do Jeruzalema, by zaiste mal rezonovat v nasich srdciach, ked’ v deri Panov
prichadzame uctievat Ho. Iné situacie su vSak Uplne identické. Aj nam je tazko, ked’ nas nasi
nepriatelia duchovne, Ci fyzicky alebo psychicky suzuju. Su chvile, ked sme padli do hriechu
ako David a potrebujeme sa z neho vyznat. Su chvile, ked tiZime Bohu vyjadrit chvalu,
chvalospev - a zalmy nam v tom pomdzu. Su chvile, ked nam chyba zhromazdenie Bozieho
fudu a tazime tam ist - a aj vtedy otvorime niektoré Zzalmy. Inymi slovami: je tu stale mnozstvo
Zalmov, ktoré mézeme priamo (dokonca bez potreby hladania analdgie) dnes aplikovat do
svojich zivotnych situacii. Pri ¢itani vS§ak vzdy potrebujeme &itat Zalmy z perspektivy naplnenia
Kristovej obeti, nie jej otakavania. Musime mat na mysli s tym stvisiace zmeny: chram bol
zni¢eny, Boha uz mame uctievat na ktoromkolvek mieste, uctievanie uz nie je centralizované do
jedného chramu, atd’. Ked' toto vSetko zoberieme do Uvahy, zistime, ze mame pred sebou
Uzasnu praktickd knihu pre dnesok, ktora je schopna cely nas zivot naplnit a pomoct nam.
Zistime, Ze situacie, ktoré prezivali skutocne obrateni Izraelci, budi v mnohom zodpovedat
nasim situaciam a rovnako ako im bude Kniha Zalmov poméahat aj nam.

Kniha Zalmov, tychto stopatdesiat kapitol, je formalne rozdelena do piatich ¢asti (do piatich
knih). Nevieme zodpovedat s istotou otazku, na zaklade ¢oho bolo toto rozdelenie v zmysle:
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aké je nosna téma kazdej knihy, ale vieme povedat, Ze v kazdej z nich nachadzame isty tok,
isté skupiny Zalmov a na to sa v dalSom chceme pozriet. Pre¢o? Pretoze je dblezité vnimat, ze
8o priblizne najdem v Prvej knihe Knihy Zalmov, ¢o v Druhej, o v Tretej, a tak d'alej. Lebo to
mi pomdze orientovat sa v celej Knihe Zalmov a ked mam v Zivote problém, tak uz viem, ktort
knihu si mam otvorit, kam mam ist. Neotvorim Knihu Zalmov len tak nahodne, ale budem
vediet, ze ked' zapasim s konkrétnym problémom, po6jdem do prislusnych kapitol, pretoze
prave tie boli napisané prave preto, aby Boziemu ludu pomohli v prisluSnom zapase. Takze
méame dal$i dévod, pre¢o sa s Knihou Zalmov oboznamit- aby sme boli ako dobri lekari duse
nas i inych. Verim, Ze kazdy krestan sa potrebuje oboznamit s Bibliou tak, aby sa na nu vedel
divat ako na knihu, ktord mu ma poméct v jeho situécii a vie, kde najde to, ¢o prave potrebuje.

Cim zaéina Kniha Zalmov?

Kniha Zalmov ako celok zaéina zvlastnym zalmom. Je iny ako v&etky ostatné. Mozeme
povedat, Ze Kniha Zalmov za&ina opisom dvoch ciest, pretoZe prvy Zalm je o dvoch cestéch.
Pan Jezis Kristus v Evanjeliu podfa Matusa 7:13-14 hovori podobenstvo o Sirokej a Uzkej ceste,
o Uzkej a priestrannej brane a Kniha Zalmov zagina prave tym, ze rozdeluje fudi na dve
kategorie. V prvej kategérii su ludia, ktori maju zalubu v zakone Hospodinovom. Nosia ho v
mysli, rozjimaju nad nim dnom i nocou. Inymi slovami, celi sa mu oddavaju a maju radi to, ¢o
hovori Bozie Slovo. Tito fudia sa vyhybaju bezboznému vplyvu, aby nechodili podfa rad
bezboznych, aby nechodili po ich cestach, aby medzi nimi nesedavali. Pozitivne sa vSak
upriamia na Pana a na jeho Slovo a prvy zalm hovori, Ze vysledok je prinesenie Bohu milého
ovocia a Cokolvek takyto ¢lovek bude robit, podari sa mu. ,A bude ako strom, zasadeny nad
potokmi vody, ktory dava svoje ovocie svojim casom, ktorého list nevéddne, a vsetko, cokolvek
bude robit, podari sa mu “(vers 3).
Tito ludia svojim ¢asom donesu ovocie a budu pozehnani.

V druhej kategérii st ludia, o ktorych sa hovori ako o bezboZnikoch. Zalm hovori o side a o
ich straSnom konci, lebo hovori, ze neobstoja bezbozni na sude ani hriesnici v zhromazdeni
spravodlivych. Obcas vidime, Ze [udia, ktori skutoCne nemaju zaujem o Bozie slovo, dlho na
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zhromazdeniach neobsedia. Chceli by nie€o ,atraktivnejsie”. Tento zalm dava ton pre vSetky
Zalmy. Ak naozaj milujeme Bozie slovo a milujeme pocuvat to, ¢o si Boh mysli a ideme po tejto
ceste, potom kniha zalmov bude mat pre nas obrovsky Gzitok.

Méame dve cesty a dve skupiny ludi. Je to velmi déleZity vstup do knihy Zalmov, lebo sami pre
seba si musime zodpovedat otazku: Po ktorej ceste kracam?

Nasleduje druhy Zalm, ktory je oCividne mesiansky. Je to zalm o Panovi JeziSovi Kristovi: ,,Prec
0 sa buria narody, a ludia myslia marne veci? Kralovia zeme sa postavuju, a knieZata sa spolu
radia proti Hospodinovi a proti jeho pomazanému

“(ver$e 1 a 2). Druhy Zalm ocCividne vedie k tomu, aby sme posluchali Syna, usmernuje nas na
Bozieho Syna, na jeho Bozstvo, na jeho moc a suverénne kralovanie, na jeho sud (roztlCie
narody). Vedie nas k tomu, aby sme boli rozumni rovnako my ako aj krali a sudcovia zeme. ,,
Sluzte Hospodinovi v bazni a veselte sa s trasenim

“(vers 11). Sluzte Hospodinovi, neslizte modlam a sebe. Sluzte Hospodinovi v bazni, s
vedomim, kto je ten, komu sluzite. To

veselte sa

samozrejme nehovori o vynutenej radosti, ale o radosti, ked si uvedomujeme, Ze tento, tak
velky Boh, ktorému slizime, je s nami, je pri nas. ,,

Blahoslaveni su vsetci, ktori sa k nemu utiekaju*

(ver$ 12). V tomto zalme je pIné evanjelium. Inymi slovami, hned’ Zalm dva upriamuje na Krista
a vola k poslusnosti jemu a evanjeliu a sfubuje poZehnanie evanijelia.

Potom zacina skupina zalmov, ktoré mézeme nazvat Davidove Zalmy. Dévid v nich opisuje
situdcie, ktoré preziva. Opisuje taZkosti a prenasledovania vo svojom zivote. Od Zalmu tri toto
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je prakticky hlavny tén Prvej knihy, pretoze David tazkosti svojho zivota preniesol do textov.
Ked ti bude v zZivote fazko a bude$ prenasledovany duchovnymi nepriatelmi, budes
prenasledovany problémami v zZivote, budes sklticeny, bude sa ti zdat, Ze si odvrhnuty,
opusteny, tak otvor Prv(i knihu Knihy Zalmov od Zalmu tri d'alej. St to modlitby, ktoré sa vtedy
mozes$ modlit v duchu zalmov. Niekedy, ked sa ¢lovek citi ako ochromeny, je tazko prist pred
Pana a modlif sa. V textoch od Zalmu tri ¢itame, ako sa David stazuje: Ako mnoho je mojich
protivnikov a mnoho tych, ktori povstavaju proti mne; ako hovoria o jeho dusi, Zze nema
zachranu v Hospodinovi, ale potom sa posilfiuje v Hospodinovi, lebo On je Stitom vékol neho.
David je posilneny v Hospodinovi, a preto si méze spokojne fahnif aj napriek tomu, Ze ma
mnoho nepriatelov.

Strukturalna néaplii Davidovych Zalmov je v podstate podobna. David opige, ¢im prechadza.
Opise tazkost, v ktorej sa nachadza. Vylieva Bohu svoje srdce, vydava sa mu bez pokrytectva,
ale hned nato sa utvrdzuje, Ze méa Hospodina a Ze je hodné sa na neho obrétit. A ked’ sa na
neho obrati, prichadza do jeho duse pokoj a ulava.

Pamatajme si, ze Prva kniha Zalmov je viacej zamerana na zalmy v fazkostiach, v ktorych sa
nachadzame, ked' nas ini prenasledujd, i ked’ niekedy ani nevieme preco. Ako Jéb, nie sme si
niGoho vedomi. Toto su zalmy, ktoré si prave vtedy potrebujeme ¢itat.

V Prvej knihe sa nachadzaju aj jasné mesianske zalmy. Mesiansky zalm je ten, ktorého témou
je Pan Jezis. Je to Zalm dva, dalej Zalm osem, v ktorom je Pan JeZi$ vyvySeny ako ten, ktory
naozaj ziskava vladu, ktoru stratil Adam nad stvorenstvom.
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Dalsi mesiansky zalm je znamy Zalm $estnast. ,Lebo nezanechds mojej duse v risi smrti: nedas
svojmu svétému, aby videl porusenie “(ver$
10). Cituje ho apostol Peter v kazni v knihe Skutkov.

Dalsim z tejto skupiny zalmov je zalm dvadsiaty druhy: ,Méj BoZe, méj BoZe, preéo si ma
opustil?! “(ver$ 2). Opisuje to, ¢o sa
deje na krizi pri ukrizovani a zasneme, aky je presny a je citovany v evanjeliach v zaznamoch o
ukrizovani. Zalm dvadsattri je zalm, ktory hovori o Panovi Jezigovi Gplne ako o dobrom
pastierovi.

Niektoré zalmy hovoria na zvlastne témy, napriklad zalm §trnast: ,Bldzon hovori vo svojom
srdci: Niet Boha. - Poruseni su a pachaju ohavny skutok. Niet toho, kto by Cinil dobré

“(ver§ 1).Tento Zalm hovori o doktrine Uplnej skazenosti, neskér teologicky rozpisanej v prvych
troch kapitolach listu Rimskym. Zalm &trnast a patdesiattri st velmi podobné zalmy, ugia o
Uplnej skazenosti Cloveka a my vidime, Ze GpIna skazenost nie je téma iba apostola Pavla, ale
je to realita, ktora sa s nami tiahne od padu.

Zalm péatnast je zvlastny tym, Ze hovori o BoZich nepriateloch, ako o takych, ktori nemézu byt v
spolo¢enstve s Panom. ,Hospodine, kto bude pohostinit v tvojom stane? Kto bude byvat na
vrchu tvojej svétosti? Ten, kto chodi beztihonne, cini spravodlivost a hovori pravdu svojim
srdcom “(verSe 1 a 2). Inymi slovami, tento zalm hovori

0 bezboznikoch, hrie$nikoch, ktori nebudl poznat spolo¢enstvo s Panom. Na druhej strane
budu toto spolo¢enstvo poznat ti, ktorych Zivot ukazuje, Ze boli ospravedineni, Ze maju novy
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Zivot, novu prirodzenost od Pana, ktorl im Pan Jezis dal pri znovuzrodeni.

Ked' sa niekto opyta, ako k ndm Boh hovori, tak mu otvori§ devatnasty zalm. Prva ¢ast tohto
Zzalmu vykresluje, ako Boh hovori cez vS§eobecné zjavenie — cez Jeho stvorenstvo, cez prirodu.
Druha Cast je o privilégiu zvlastneho Bozieho zjavenia — Biblie a tretia ¢ast je odpovedou
sluzobnika na toto zjavenie, ktoré dal Boh.

Zalm dvadsafpaf je zalm pre tych, o hiadaju Bozie vedenie vo svojich Zivotnych situaciach,
prosiac Boha o ochranu v tfazkostiach a o odpustenie hriechov , K tebe, 6, Hospodine,
pozdvihujem svoju dusu. Daj mi znat, 6, Hospodine, svoje cesty; vyu¢ ma svojim stezkdm
I“(verSe 1 a 4). Dobry a priamy je Hospodin, preto vyucuje pravej ceste. V zalme je obrovské
povzbudenie o¢akavat na Hospodina, pretoze on vyucuje a vedie.

Takto by sme mohli postupovat dalej, az prideme napriklad k zalmu tridsat. Tento Zalm opisuje
vdakyvzdanie za to, Ze Boh ho vyslobodil z taZkosti. Asi najviac sa modlime vtedy, ked nam je
fazko. Kniha Zalmov nas vedie aj k tomu, aby sme sa modlili aj potom, ako ndm P&n pomohol.
, Vyvysovat ta budem, Hospodine, Ze si ma vytiahol z hibin a nedal si mojim nepriatelom, aby
sa radovali nado mnou. Hospodine, méj BoZe, pokorne som volal na teba, a uzdravil si ma.
Hospodine, vyviedol si moju dusu z rise smrti, oZivil si ma a vychvatil spomedzi tych, ktori
zostupuju do jamy “ (verSe 2-4). Zalm nas ocividne vedie k tomu, aby sme, ked sme uz boli
vyslobodeni z tazkosti, vyvySovali Jeho meno a vzdavali mu vd'aku a chvélu.
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Zalm 30 a dalsie ukazuiju viac $pecificky na osobny hriech Davida a na to, aké dolezité je
hriech vyznat. Napriklad Zalm tridsatjeden, ver$ jedenast: ,Lebo méj Zivot hynie v Zalosti, a
moje roky unikaju vo vzdychani; moja sila klesa pre moju nepravost, a moje kosti prahnu.“
David si uvedomuje hriech, ktory spachal, potrebuje ho pred Bohom vysporiadat a potrebuje
byt obnoveny.

Zalm tridsatdva: , Blahoslaveny je ten, komu je odpustené presttpenie, ktorého hriech je
prikryty! Blahoslaveny cClovek, ktorému Hospodin nepocita nepravosti, a v ktorého duchu nie je
I'sti. Ked’ som mical, prahly moje kosti v mojom Zalostnom kriku den ¢o den “
(verSe 1-3). David mi¢al, nevyznaval svoj hriech a bolo mu to ako letné sucho - prahli jeho kosti,
az kym nevyznal svoj hriech a svoje nepravosti.

Ako postupujeme od kapitoly tridsaf d’alej, tak nachadzame zalmy, v ktorych David vidi

a vyznava svoju vinu. Kde pdjdem, ked som zhresil, ked som v tazkej situacii kvoli hriechu, ked
som este nevyznal svoj hriech? Péjdem do zalmov tridsat a dalej a budem ich ¢itaf rad za
radom. To mi pomdze a upriami a nasmeruje ma priznat svoj hriech, prestat s nim a ist pred
Hospodina skrze JeziSa Krista. A zazit radost z odpustenia. To isté v Zzalmoch tridsatstyri az
tridsatsest.

Zalm tridsatsedem je trocha iny. Hovori sa v fiom: nehnevaj sa na zlostnikov, nezavid tym, ktori
pachaju nepravost. Mame najma dva zalmy, ktoré sa tykaju tejto témy a to je zalm 37 a zalm
73. Jeden je Davidov a druhy je Azafov, a su si velmi podobné. Lahko si ich zapamatame, lebo
len vymenime poradie &islic. ,Ano, dobry je Boh Izraelovi, tym, ktori st &istého srdca. Ale mne
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by sa bez méla boli posinuli nohy, a uZ len malo chybalo, a boli by sa kizli moje kroky. Lebo
som zavidel blaznom vidiac pokoj a blaho bezboZnych. Lebo nemaju trapenia do svojej smrti, a
ich brucho je vytucené. “ (Zalmy 73:1-4...atd’.). Mame tendenciu
Ziarlit na tych, ktori robia zle, ale napriek tomu sa im dari a nam, ktori robime dobre, je tazko

a nedari sa nam. Pride pokuSenie, pride otazka: PreCo by som aj ja nerobil tak, ako oni a mal
lahsi a jednoduchsi Zivot? Odpoved je: pretoZze pokorni zdedia zem, ich dediCstvo bude naveky
a tito bezboznici budl vytati zo zeme. Takze v zalmoch mame velmi praktické rady do nasich
Zivotov.

Zalm tridsafosem je o skusenosti padu a hriechu. Opisuje, ako sa citime, ked’ sme padli do
hriechu - cely Zalm je o tom.

Prva kniha Knihy Zalmov koné&i zalmom $tyridsatjeden. Aj v fiom je opisana téma ako
v predchadzajucich: uzdrav moju dusu, lebo som zhresil proti tebe (vers pat).

Co si povieme zdverom?

Prvéa kniha zalmov zacina Zzalmom o dvoch cestach a konc¢i Styridsiatym prvym zalmom ver§om
§trnast: ,Nech je poZehnany Hospodin, Boh Izraelov, od veku aZ na veky. Amen a amen*“. Ked
sa pozrieme na zakonc¢enie Druhej knihy Knihy Zalmov, na verSe osemnast, devatnast

a dvadsat zalmu sedemdesiatdva, ¢o tam nachadzame? ,,

Nech je poZehnany Hospodin Boh, Boh Izraelov, ktory sam jediny cini divy. A nech je
poZehnané meno jeho slavy aZ na veky! A nech je cela zem naplnena jeho slavou! Amen, amen
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“(verSe 18 a19) a,,

Tym sa koncia modlitby Davida, syna Izaiho

“(ver$ 20). Vidime podobnost medzi Styridsiatym prvym Zalmom verSom $trnast a medzi
osemnastym, devatnastym a dvadsiatym verSom Zalmu sedemdesiatdva? V Com je
podobnost? Je tam blahoslavenie Boha, Zehnanie Bohu:

Nech je poZehnany

| Adoracia - to je to spravne slovo. Vacsi zehna mensSiemu, ale tu ide skér o vyvySenie Bozieho
mena v Zivote veriaceho.

Kazdéa kniha Zalmov kon¢i podobne takymto verSom. Podla toho rozpoznavame rozdelenie
Knihy Zalmov na jednotlivé knihy. Je to tak aj v Tretej knihe Knihy Zalmov: , Hospodin
pozZehnany na veky! Amen. Amen.

“(Zalm 89:53).

Podobne to isté v Stvrtej knihe Knihy Zalmov: ,, PoZehnany Hospodin, Boh Izraelov, od vekov aZ
navveky. A vsetok lud povie na to: Amen. Hallelujah!
“(Zalm 106:48).

Vidime, Ze tieto knihy su delené tak, ze z&verecné verSe knihy hovoria o poZzehnani.

Nech je poZehnany Hospodin, Boh Izraelov, od veku aZ na veky. Amen dl amen.
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